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Griesheim — Stadt in Bewegung

Die Stadt Griesheim mit ihren Giber 28.000 Einwohnern ist die grof3te Stadt im Landkreis Darmstadt-Dieburg und
grenzt im Osten an die Wissenschaftsstadt Darmstadt. Fir regionale und sogar bundesweite Beachtung haben in
der siidhessischen Stadt Projekte in der Stadtgestaltung gesorgt. Die ,bespielbare Stadt* und die ,besitzbare
Stadt” sind zu einem Markenzeichen fir Griesheim geworden.

Begonnen hatten die innovativen Ideen im Stadtraum mit dem Forschungsprojekt ,Spielraum fir Spielraume”.
Prof. Bernhard Meyer arbeitete bis 2011 an der Ev. Hochschule in Darmstadt im Fachbereich Sozialarbeit/ Sozial-
padagogik. Der Hochschullehrer lebt in Griesheim und engagierte sich fur einen Perspektivwechsel in der
Gestaltung offentlicher Raume.

Eine Stadt in Bewegung - Um Griesheim kindgerechter zu machen, gingen Kinder mit Prof. Meyer ihre Wege zur
Schule, zum Sportplatz oder zum Musikunterricht ab. Sie markierten mit Kreide ihren Schulweg. In einer
Fragebogenaktion wurde sichtbar, welche anderen Orte fiir Kinder noch wichtig sind (wie zum Beispiel der
Sportplatz und der Einkaufsmarkt) und wie sie dorthin kommen. Wege Uber Stral3en wurden durch den ,Kleinen
Griesheimer* gekennzeichnet, eine Erfindung des Professors: Viereckige Bodenplatten mit einer gelben Spielfigur
geben zwar keine Vorrechte im Straenverkehr, aber sind Hinweise darauf, wo Kinder am giinstigsten die Stral3e
Uberqueren kénnen.

Am Ende konnten alle in einer Stadtkarte sehen, wie das Kinderwegenetz aussieht. Diese aktive ,Besitznahme*
ihrer Stadt wurde nicht nur wissenschaftlich begleitet, sondern hatte Folgen: Die bespielbare Stadt. ,Wenn auf dem
Weg Spielgerate waren, dann wiirde das viel mehr SpalR machen. Man kdnnte einfach mal Pause machen*, sagte
ein Kind. Und die Winsche der jungen Griesheimer wurden realisiert: Nach Prifung durch die Stadt wurden 101
Flachen in reinen Wohnvierteln sowie an Hauptverkehrsstralen ausgewiesen, wo gespielt werden kann. Hier
wurden mitten auf den Gehwegen vielfaltige Objekte installiert: Klettergertste, Balancierbalken, Drehscheiben,
Kugeln zum Bockhipfen, Hipfkéastchen, ein Surfbrett zum Schaukeln, Stangen zum Dranhéngen, ein Kaleidoskop,
eine Sandbildscheibe sowie Baumstdmme und Findlinge laden zum Spielen ein. Die Stadt wurde kartiert mit 25
Kinderspielplatzen und Uiber 100 Spielobjekten in den Wohnvierteln der Stadt.
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Der Erfolg der Aktion macht deutlich, dass normalerweise die Erwachsenen mit ihren Bedurfnissen das Bild ihres
Ortes pragen. In politischen Entscheidungsgremien bilden ihre Erfahrungen den Hintergrund bei der
Stadtgestaltung und —entwicklung. Doch Erwachsene haben langst die Perspektiven der Kinder verloren und
kénnen sich nur schwer ein Leben als alter Mensch vorstellen. Die FuRgangerperspektive stellt andere
Anforderungen an den 6ffentlichen Raum als die mobile Gesellschaft.

Dies war der Grundgedanke, nach der ,bespielbaren Stadt* mit einem Projekt die Wege und Treffpunkte alterer
Menschen zu untersuchen. Professor Meyer wurde wieder aktiv. Schnell wurde klar, dass der Radius von alteren
Menschen immer kleiner wird. Wer nicht mehr so beweglich ist, schnell miide wird und auch nicht mehr gut sieht
oder hoért, lauft nicht mehr gerne weit, bleibt lieber im Stadtteil oder vielleicht sogar zu Hause. Dann ist es wichtig,
dass es in der Nahe Geschéfte gibt, in denen man das Wichtigste einkaufen kann, Arzt, Post und Orte, an denen
man Bekannte treffen oder einfach nur verweilen kann. Die Griesheimer Seniorenclubs, Kirchengemeinden und
Sportvereine haben gemeinsam mit der Stadt und der Evangelischen Hochschule Darmstadt den 6ffentlichen
Raum der Stadt in dieser Hinsicht unter die Lupe genommen. Fuf3génger wurden befragt und so die wichtigsten
»Seniorenorte” und ,Seniorenwege* ermittelt.

Um alteren Menschen den Aufenthalt im Freien zu erleichtern und damit auch ihre Beweglichkeit zu unterstitzen,
wurden in Griesheim 160 Sitz-Objekte installiert. Darunter waren Objekte zum Anlehnen fiir eine kurze Rast, um
Kraft zu schdpfen, geeignete Sitze an Treffpunkten oder hohe Banke mit Lehnen fiir das Verweilen und Schauen.
Einige Sitzgelegenheiten wurden speziell fir die Anforderungen alterer Menschen entwickelt. Durch die vielen
Sitzgelegenheiten wurden Stral3en, Wege, Platze und Griinflachen damit besser nutzbar.

Fur Griesheims Burgermeisterin Gabriele Winter ist der partizipative Ansatz wichtig: Die Betroffenen sollen sich
selbst mit ihnren Bedurfnissen einbringen kdnnen, sie wissen am besten, auf welchen Wegen sie in der Stadt
unterwegs sind, welche Orte ihnen wichtig sind und wo sie sich mit anderen treffen wollen. Und die Birgerinnen
und Birger haben die Sitz-Objekte in ihrer Stadt inzwischen angenommen: Manche sind sehr haufig frequentiert,
andere gilt es fur die Menschen noch zu entdecken. Wichtig ist, dass die &lteren Biurgerinnen und Birger dabei ein
Stuck ihres Stadtraums wiedergewonnen haben.

Die Griesheimer Projekte sind erfolgreich im Bundeswettbewerb ,Land der Ideen und Preistrager” prasentiert
worden, die ,Besitzbare Stadt” ist mit dem Hessischen Demografiepreis 2013 ausgezeichnet worden. Bleibt die
Frage nach den Kosten. Fir die Umsetzung des Projektes ,Die besitzbare Stadt* waren 51.000 Euro angesetzt.
Mehr als die Halfte der Summe, rund 30.000 Euro wurden durch Banken und Stiftungen finanziert, aus der
Bevdlkerung kamen zusatzlich 15.000 Euro als Spenden ein, die restlichen Kosten wurden durch die Stadt und die
Evangelische Hochschule Darmstadt getragen. Festerlose, Geld statt Geburtstagsgeschenke, Beitrage der
Geschaftsleute - Wer Geld gibt, macht auch seine Identifikation mit seinem Wohnort deutlich und hat ein
wachsames Auge auf seine Stadt mit ihren Treffpunkten. Und es kommen weiter Spenden an. Preisgelder wie der
.Hessische Stiftungspreis 2013" sind bei der Finanzierung des Projektes zuné&chst nicht beriicksichtigt, sie werden
aber fur die Installation weiterer Sitzgelegenheiten verwendet. Birgerbeteiligung drtickt sich in Griesheim also auch
finanziell erfolgreich aus.

Uberhaupt Biirgerbeteiligung. Die Stadt Griesheim bietet ihren Biirgerinnen und Biirgern die Mdglichkeit, sich aktiv
zu weiteren kommunalen Planungsprozessen zu auf3ern, um ihre ldeen einzubeziehen. Fragen, der
birgerschaftliche Sachverstand, Erwartungen und Bewertungen werden aufgenommen und kénnen so friihzeitig in
die Planungsiiberlegungen oder politischen Ent-scheidungsprozesse mit einflieRen. Beispiele hierfiir sind die
stadtebauliche Aufwertung der Innenstadt oder die energetische Sanierung eines Stadtquartiers. Hier mdchte die
Stadt Griesheim Birgerinnen und Burger bei der Auswahl und Umsetzung energetischer Sanierungsmal3nahmen
unterstitzen.

Aber auch kleinere Projekte wie die Gestaltung eine Freizeitfliche am Stadtrand fir und mit jungen Leuten wurde
nach Vorbild der besitzbaren Stadt ins Werk gesetzt. Die Stadt ist weiter in Bewegung.
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